»COVID KISOKOS” segédanyag
I. Az esetek osztalyozasa
Gyanis esetek

* Minden olyan szem¢ly, akire teljesiilnek a klinikai kritériumok (legalabb egy tlinet az alabbiak
koziil: kohogés, 1az, nehézlégzés, hirtelen kezdetli szaglasvesztés/ izérzéshidnya vagy izérzés
zavara) vagy

* Minden olyan személy, akinél az orvos COVID-19 fertézés fennallasat gyanitja
(pl.faradékonysag, étvagytalansag, izomfajdalom, torokfajas, orrdugulas, fejfajas, hasmenés,
hanyas, conjunctivitis)

Valosziniisitett eset

* Minden olyan gyants eset, akinél fenndll az epidemioldgiai kapcsolat (tiineteket megel6z6 14
napban szoros kapcsolatban volt COVID-19 fert6zott személlyel vagy olyan
bentlakéasos/egészségiigyi intézményben volt, ahol COVID-19 jarvany zajlik)

VAGY Minden olyan személy, akire teljesiil a diagnosztikus képalkot6 kritérium

COVID-fertézott az a személy, aki tiineteket mutat, (kohogés, 1az nehézlégzés, iz- és
szaglasérzékelés hidnya), akinek két igazolt pozitiv COVID-tesztje van és errdl hatarozatot
kapott.

Kontakt személy az a személy, akir6l — a kontakt-kutatast kovetéen - az adott jaras
Népegészségiligyl Osztalyanak illetékese ezt megallapitja, és aki err6l a Népegészségiigyi
Osztély (hatoldalas) hatdrozatat megkapta.

Kontakt kutatas: az a — népegészségiigyi munkatarsak altal végzett — telefonos kikérdezes,
amely soran eldontik, hogy a megtortént taldlkozasok koziil mi szamit kontaktnak (ezért
karanténba kell vonulnia).

11. Kontaktokkal kapcsolatos tudnivalok

» Kontakt mindenki, akinek nincs tiinete, de kapcsolatban volt vagy lehetett a valosziniisitett
vagy megerdsitett beteggel a tlinetek fennallasa idején, vagy az azt megel6z6 2 napban.
(Tinetmentes megerdsitett eset esetében a mintavétel dta vagy az azt megel6z6 2 napban.)

* Szoros kontakt (magas kockazatl expozicid), aki a beteggel a fent megjeldlt idészakban:

egy haztartasban é€l,

fizikai kontaktusba keriilt vele (kézfogas is!),

véddeszkoz nélkiil a valadékaval érintkezett (pl. kohogés, papir zsebkendd),
személyes kapcsolatba keriilt vele (2 méteren beliil és 15 percen tal),

zart légtérben egylitt volt vele (2 méteren beliil és 15 percen tul),

védoeszkoz nélkiil v. sériilt véddeszkozben a beteg kozvetlen ellatasdban részt
vett vagy laboratériumi mintait kezelte,

repiiléuton a megjelolt kornyezetben volt.
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I11. Karantén az az id6szak, amelyet a kontakt személy és/vagy a COVID-fert6zott, az emberi
kontaktusoktdl elzarva tolt. A karantén elrendelését és idOtartamat a jardsi Népegészségiligyi
Osztaly hatarozza meg, és errél hatarozatot hoz. (Az lehet, hogy ezt a tényt elétte telefonon
is kozli az érintettel.) A karantén betartasat a rendorség ellendrzi.

e Karantén idétartama 10 nap, aminek az elsé napjat az igazolt COVOD-ossal tortént
talalkozas alapjan szamoljak ki, gy, hogy a fert6zott tiineteinek kialakulasat megel6z6
masodik napot veszik kiindulopontnak.

e A Kkarantén esetén a kontakt személy, illetve COVID-fertézott személy nem
tartozkodhat kozosségben!

e Nem att6l kontakt személy valaki, hogy magét kontaktnak gondolja.

Attol kontakt személy valaki, hogyha az adott jaras Népegészségiigyi Osztalyanak
illetékese ezt megallapitja (és a korabban leirt feltételeknek megfelel).



