
     

  

  

  

 

MIT TEHETEK ÉN, SZÜLŐKÉNT 
GYERMEKEMÉRT? 

 gyermekemet csak egészségesen, tünetmentesen 

engedem iskolába 

 amennyiben gyermekemnél tüneteket észlelek, a 

háziorvost, házi gyermekorvost értesítem 

 amennyiben gyermekem 14 napon belül beteg 

személlyel érintkezett vagy külföldön járt, erről az 

iskolát értesítem 

 az iskolát azonnal értesítem, ha gyermekemnél 

koronavírus-gyanú vagy igazolt fertőzés áll fenn 

 az iskolával igyekszem elektronikusan tartani a 

kapcsolatot, csak a legszükségesebb esetben megyek 

be személyesen (hivatalos ügy) előzetesen egyeztetett 

időpontban 

 gyermekemet a terembe csak az iskola által 

szabályozott módon kísérem be 

 amennyiben bemegyek az iskolába a bejáratnál 

kézfertőtlenítést végzek, maszkot használok, a 

távolságtartási szabályokat betartom 

 csak egészségesen, tünetmentesen megyek be az 

iskolába 

 fokozott körültekintéssel kezelem, ha az elmúlt 14 

napban beteg személlyel érintkeztem vagy külföldön 

jártam  

 figyelemmel követem az iskolai járványügyi szabályok 

bevezetését, alkalmazását 

 gyermekemet otthon is emlékeztetem, motiválom az 

iskolai higiénés és egyéb szabályok betartására 

MIRE TANÍTSAM MEG 
GYERMEKEMET? 

 az iskolában belépéskor és a nap folyamán minél 

gyakrabban alapos kézmosást-kézfertőtlenítést 

végzek  

 köhögéskor-tüsszentéskor papírzsebkendővel 

orromat-számat eltakarom; ha nincs nálam 

zsebkendő a könyökhajlatomba köhögök-tüsszentek; 

a használt zsebkendőt rögtön a szemetesbe dobom, 

utána kézmosást, kézfertőtlenítést végzek 

 igyekszem tartani a távolságot a gyermekekkel, 

tanárokkal és kerülni a kézfogást, ölelést, puszit 

 a folyosón, aulában, mosdóban, étkezőben, 

öltözőben még inkább figyelek a távolságtartásra 

 az osztályteremből kilépve, ha ez kötelező, akkor 

felveszem a maszkot, ráhúzom az orromra-számra és 

nem piszkálom 

 minden étkezés előtt-után, WC-használat után, 

tornaóra után, gyakorlati-eszközös foglalkozás után 

alaposan kezet mosok, kezet fertőtlenítek  

 nem csoportosulunk, nem tömörülünk az iskolában 

 nem keveredek más osztályba járókkal 

 csak a saját dolgaimat, füzetemet, ceruzámat, 

radíromat, vonalzómat, játékomat, telefonomat, 

ételemet stb. használom  

 odafigyelek a szellőztetésre 


