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az iskoldaban belépéskor és a nap folyaman minél
gyakrabban  alapos  kézmosast-kézferttlenitést

végzek

Keriilje a szoros érintkezést a beteg
emberakkel! ) kohogéskor-tiisszentéskor papirzsebkendével

orromat-szamat eltakarom; ha nincs nalam

zsebkendé a konyokhajlatomba kéhogok-tisszentek;
a hasznalt zsebkend6t rogton a szemetesbe dobom,
utana kézmosast, kézfertGtlenitést végzek

igyekszem tartani a tdvolsagot a gyermekekkel,
tanarokkal és keriilni a kézfogast, 6lelést, puszit

a folyosén, auldban, mosddban, étkez6ben,

Tartsa tisztdn kbrnyezetét, fert6tlenitse 6lt6z6ben még inkabb figyelek a tdvolsagtartasra
amegérintett targyakat.

az osztalyterembdl kilépve, ha ez kotelezs, akkor
felveszem a maszkot, rahlizom az orromra-szamra és
nem piszkalom

minden étkezés el6tt-utan, WC-hasznalat utén,
tornadra utan, gyakorlati-eszk6zos foglalkozas utan
alaposan kezet mosok, kezet fert6tlenitek

nem csoportosulunk, nem tomoriliink az iskolaban

., nem keveredek mas osztalyba jarokkal
elmult 14

. Maradjon otthon, ha beteg, csak a sajat dolgaimat, flzetemet, ceruzamat,
vagy kulfoldon -

kivéve, ha orvoshoz megy. radiromat, vonalzémat, jatékomat, telefonomat,

A , ételemet stb. haszndlom
olai jarvanylgyi szabalyok . . .
’ odafigyelek a szellGztetésre

on is emlékeztetem, motividlom az Gyakran mosson kezet szappannal és
meleg vizzel, legalabb 20 masodpercig.

s'es egyéb szabdlyok betartasara



