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A ,Gyermekeink jovéjéért” Alapitvany sikeresen palyazott az EFOP-1.8.5-17-es uni6és és hazai
tarsfinanszirozasban kiirt tamogatési konstrukciora és 20,00 milli6 forint vissza nem téritendd tdmogatast
nyert el a szolnoki Széchenyi Kéruti Altalanos Iskolaban megvaldsitandé egészséges étkezést és életstilust
népszerisitd programok megvalositasara.

A projekt azonositoja: EFOP-1.8.5-17-2017-00361

A Kedvezményezett neve: ~Gyermekeink jovéjéért” Alapitvany

Projekt cime: Egészséges étkezést és életstilust népszeriisité programok a
Széchenyi Kéruti Altalanos Iskolaban

A tdmogatas 0sszege: 20 000 000 Ft

A tdmogatas intenzitasa: 100%

A megvalositas idészaka: 2018.02.01-2019.04.30-a kdzott tervezetten

A projekt megvalositasa soran a ,Gyermekeink jovéjéért” Alapitvany a szolnoki Széchenyi Kordti
Altalanos Iskolaban az ott tanuld gyerekek, valamint a szlleik és a pedagogusaik szamara szervezett
kiilénb6z6 programokat az az egészséges taplalkozas témakorében.

A fejlesztés eredményeként a diakok naprakész elméleti és gyakorlati ismeretekkel fognak rendelkezni
a modern taplalkozastudomanyi eredményekkel kapcsolatban, megismerhetik az egészséges életmaod
elényeit, valamint felmérhetik a helytelen taplalkozasbodl fakadd késdbbi kockazatokat és ismereteket
szerezhetnek a helytelen taplalkozasbol fakadé betegségekrél és kockazati tényez6krél is.

A programelemek kozott szerepelt OGYEI kérdéives felmérés a programba bevont diakok taplalkozasi
szokasairdl a projekt elején és a végén, csoportos és egyéni dietetikai szaktanadcsadason vehetnek
rész, ahol szakképzett dietetikus segitségét is kérhették a kérdéseik megvalaszolasahoz.

A programok kdzott talalhatunk szemléletformald el6adasokat, ismeretterjeszté napokat is. A didkok
f6z8versenyeken a gyakorlatban is kiprébalhatjak elméleti tudasukat. A didkok szamara szervezink egy
tanulmanyi kirandulast is, ahol muzeumpedagdgiai foglalkozason vehettek részt egészségtudomanyi
témakorben.

A megvaldsitas soran kdzismert emberek (Csisztu Zsuzsa és Vincze Ottd) személyes példajukon
keresztll mutatjak be az egészséges taplalkozas elényeit, valamint mesélnek sajat tapasztalataikrdl is.

A 20 millié forintos uniés tdmogatas segitségével eszkdzbeszerzés keretében az iskola targyieszkdz
allomanya béviini fog konyhai eszkézdkkel, butorokkal és a programokhoz kapcsol6dd anyagokkal. A
megvaldsitas idészakaban kialakitasra kertl az iskolai tankert is.

A program keretében 3 db ivokut is beszerzésre kerll, melyek a beépitést kdvetben biztositani tudjak a
tiszta ivoviz vételezés lehet6ségét a diakok szamara.

A projekt a Széchenyi 2020 program keretében valésul meg.
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